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Was ist Soccerphysics? SOCCERpHysics

Soccerphysics ist eine Onlinetrainingsplattform fOr ambitionierte
FuBballathleten/FuBballathletinnen, die online Trainingspakete zur
Verletzungsprdavention und Leistungsoptimierung anbietet. Wir

vermitteln unser Wissen mit Hilfe von visualisierten
Trainingsvideos die in kompakten Trainingspaketen
zusammengefasst sind. TRAINIERE MIT UNS!

Momentan bieten wir 5 Trainingsprogramme an:

-Leiste & Adduktoren
-Kniestabilitat
-Oberschenkel hinten

-Oberschenkel vorne WWW.SOCCERPHYSICS.NET
-Sprunggelenksstabiliat L e poriBmaree

Stdrken von Soccerphysics:

Trainingsprogramme zur Verletzungspravention & Optimierung
der fuBballspezifischen korperlichen Leistungsfahigkeit

TrainingsUbungen mit eigenen Kérpergewicht - bequem von
zu Hause absolvierbar mit minimalen Hilfsmitteln

6 wochiges Aufbauprogramm mit Schritt fOr Schritt Anleitung
inkl. Zusatzinformationen bezUglich Trainingslehre

On-Season-Trainingsprogramm fur die FortfGhrung der
wichtigsten Ubungen wahrend der Saison

Athleten/Athletinnen kénnen spezifisch an ihren
Schwachstellen arbeiten - jedes Trainingspaket richtet sich
gezielt an ein/eine Gelenk/Muskelgruppe und enthalt
Challenges mit online Trainingstagebuch

Angebote von Soccerphysics:

Soccerphysics bietet fUr Vereine VEREINSLIZENZEN an: Durch
einmaliger Zahlung eines Vereins sind alle Trainingspakete fur
Spieler/Spielerinnen eines Vereins freigeschalten.

Vereinslizenz LIGHT: Zugriff fir 10 Spieler 50€/Monat

Vereinslizenz BASIC: Zugriff fir 20 Spieler 100€/Monat

Vereinslizenz PRO: Zugriff fir 30 Spieler 150€/Monat

Vereinslizenz UNLIMITED:  Zugriff fir ALLE Spieler 200€/Mo
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VERLETZUNGSPRAVENTION fir Vereine

Wir wollen Trainer/
Trainerinnen von
Soccerphysics Uberzeugen!

Teste Trainingspakete von
Soccerphysics ONLINE for 7/
Tage kostenlos

Wie funktionierts?

Registriere Dich kostenlos und wdahle beim
Registrierungsformular die Option "Trainer” aus. AnschlieBend
schalten wir DICH innerhalb von 24h fUr das Trainingspaket
"Oberschenkel hinten” frei, indem Du eine limitierte PREMIUM
Lizenz fUr 7 Tage erhdltst.

Soccerphysics fur Vereine

Wenn wir DICH als Trainer Uberzeugen kdnnen, besteht die
Moglichkeit fUr DEINEN Verein eine Vereinslizenz zu
erwerben. Spieler/Spielerinnen des Vereins erhalten

dadurch eine PREMIUM Lizenz und kénnen auf alle
Trainingspakete von Soccerphysics zugreifen

www.soccerphysics.net/vereinslizenzen

TRAINIERE MIT UNS!

WWW.SOCCERPHYSICS.NET
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